Dobrovol/’'ny hasiisky zbor Kosechké Podhradie
zakupil automatichky externy defibrilator

,,Nas dobrovolny hasi¢sky zbor sa riadi heslom ,Bohu na slavu a bliZnemu na pomoc",
preto chce €o najefektivnejSie chranit majetok, zdravie a neposlednom rade Zivoty ob&anov
obce, ale aj vSetkych, ktori naSu pomoc potrebuju. Zakupit AED sme sa rozhodli tento rok, a
po kratkej ankete adresovanej €lenom DHZ, v ktorej sa vSetci zhodli na tom, Ze je to super
myslienka. Financné prostriedky na zakupenie zariadenia sme ziskali z finanénych darov od
obyvatelov obce, ktoré nam venovali po¢as faSiangového sprievodu po obci, s tym ze sme
nieco doplatili zo svojho vrecka.“ predseda DHZ Emil Vrana

Co to viastne AED je ???

Automaticky externy defibrilator je jednoduchy a bezpecny pristroj. Po zapnuti pristroja a
nalepeni elektrod na odhaleny hrudnik pacienta vyhodnoti AED &innost srdca. Ak identifikuje
chvenie srdca (fibrilaciu komor), alebo velmi rychle, ale neefektivne stahy favej komory
(komorovu tachykardiu), rozhodne o potrebe podania defibrilaéného vyboja a vyzve zachrancu
na jeho aplikaciu. Obe poruchy srdcoveho rytmu vyzaduju defibrilaciu, pretoZe srdce pracuje
neekonomicky, nedokaze zabezpedit preCerpavanie krvi, zlyhava krvny obeh. Po kratkom
C¢asovom Useku sa srdce zastavi uplne, ¢o uz je situacia vyrazne nepriaznivejSia na uspesné
ozivenie Cloveka. V¢€asné pouzitie AED, optimalne do 5 minut od zlyhania srdca a krvného
obehu, vyrazne zlepSuje Sancu na uspedné obnovenie ¢innosti srdca a zachranu fudského
Zivota.




~VytaZzenost zachrannej zdravotnej sluzby je v tejto dobe ohromna. Posadky su vela krat
posielané tam, kde by vobec nemali jazdit’ a prave v takomto pripade mdze vzniknat situacia,
Ze pre urgentny pripad posadka zdravotnej zachrannej sluzby nebude k dispozicii.

Pri zastave srdca je velmi dblezity okamzity zasah a pocita sa kazda sekunda. Kazdou
minutou klesa Sanca na zachranu Zivota o 10%. TakZe po 10 minutach je teoreticky $anca na
zachranu takmer nulova a nie vzdy sa dokazu posadky zdravotnej sluzby do tohto ¢asu dostavit
na miesto udalosti aj ,,vdaka“ tomu Ze mnohych pripadoch su zneuzivane.

Vzhladom na to, ze pésobime na Uzemi nasej obce ako DHZ, mb6zeme byt mnohokrat
na mieste udalosti skér ako zdravotnici, €¢o v kone¢nom désledku méze znamenat’ zachranu
ludského zivota, ktory sa neda vyvazit ziadnymi peniazmi, preto sme sa rozhodli zainvestovat
do kupy AED, ktory méze zachranit’ zivot nasim znamym, priateflom alebo blizkym. V tom je
zmysel AED.” predseda DHZ Emil Vrana.
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Tri kroky mozu zachranit Zivot:

1. Rozpoznanie priznakov zastavy srdca — strata vedomia, ziadny pulz alebo dychanie — a volanie
pohotovostnych sluzieb — 155 alebo 112.

2. Bezodkladny zaciatok kardiopulmonalnej resuscitacie (KPR) pomocou stla¢ania hrudnika —
100 stlaéeni za minutu do hibky 5 cm, dva vdychy po kazdych 30-tich stlaéeniach.

3. Pouzitie automatizovaného externého defibrilatora (AED) na dodanie elektrického $oku —
vyboja na restartovanie srdca obete.




